
 
 
Termine im Überblick

Medienmündig statt mediensüchtig
Vortrag von Dr. Paula Bleckmann  
Donnerstag 12. März um 19.00 Uhr 
im EKiZ-Café | Ludwigstr. 41 | Stuttgart 

Mobilfunkstrahlung: Die unter-
schätzte Gefahr für die Gesundheit 
von Kindern und Jugendlichen
Vortrag von Dr. Klaus Scheler   
Freitag 10. Juli um 19.00 Uhr  
im Bürgerzentrum West | Bebelstr. 22 | Stuttgart 

Kindheit und Jugend zwischen  
Realität und Virtualität
Vortrag von Uwe Buermann 
Freitag 25. September um 19.00 Uhr 
im Bürgerzentrum West | Bebelstr. 22 | Stuttgart 

Immer online - Fluch oder Segen?
Vortrag von Dr. med. Harald Banzhaf 
Freitag 20. November um 19.00 Uhr  
im Bürgerzentrum West | Bebelstr. 22 | Stuttgart

 

Aufwachsen 
im Umgang mit  
digitalen Medien

Aufwach(s)en im Umgang mit  
digitalen Medien
Veranstaltungsreihe 2015 zum  
Thema Medienkompetenz 

Kindheit und Jugend heutzutage bedeutet aufzu-
wachsen zwischen Realität und Virtualität. Eine 
Neuheit in der Menschheitsgeschichte. Studien 
weisen nach, dass die Nutzungsdauer elektronischer 
Medien durch Jugendliche bei acht Stunden täglich 
liegt. Dieser enorm hohe Wert ist wesentlich auf das 
Smartphone zurückzuführen. Ein Gerät, das es noch 
keine zehn Jahre gibt, das aber schon heute von 
nahezu Jedermann genutzt wird und unsere Art zu 
kommunizieren schon stark beeinflusst.

Wir stehen am Beginn einer Entwicklung, deren 
Folgen, positive wie negative, noch nicht abgeschätzt 
werden können.  

Was bedeutet es für die jugendliche Entwicklung, 
ständig online, ständig verbunden zu sein? 

Was könnten die Folgen des leichtfertigen Umgangs 
mit den eigenen Daten sein? 

Welche gesundheitliche Risiken müssen in den Blick 
genommen werden – Stichwort Strahlenbelastung, 
psychische Probleme, Überforderung, Beschleunigung 
und Verführung?

In der Veranstaltungsreihe „Aufwach(s)en im Umgang mit 
digitalen Medien“ dreht sich alles um diese  
Fragen. Jugendliche, Eltern und Lehrer sind dazu  
herzlich eingeladen!

Veranstaltungsreihe 2015  
zum Thema Medienkompetenz

Bürgerinitiative  
Mobilfunk  

Stuttgart-West

Eltern-Kind-Zentrum  
Stuttgart-West e.V.



Wir können sie nicht  
kontrollieren, aber wir  
können sie stark machen!

Kindheit und Jugend zwischen  
Realität und Virtualität
„Ich weiß, was Dein Kind  
fühlt und denkt, Du auch?“

Vortrag von Uwe Buermann 
Freitag 25. September um 19.00 Uhr 
im Bürgerzentrum West | Bebelstr. 22 | Stuttgart 
 
Längst wissen Firmen wie Google und Menschen wie 
Mark Zuckerberg wesentlich mehr über unsere Kinder 
als wir Eltern und Lehrer, selbst wenn wir das „Glück“ 
haben, in der Freundesliste „geaddet“ zu sein. Das 
soll nicht heißen, dass Facebook oder das Internet 
schlecht sind, nein!

Aber was braucht es denn, damit man es gut und 
sinnvoll nutzen kann? Wissen wir, was wir beachten 
müssen? Wirklich? Und können wir es unseren Kin-
dern vermitteln und wenn ja, ab wann? 

Immer online - Fluch oder Segen?
„Mobilfunk aus ärztlicher Sicht“

Vortrag von Dr. med. Harald Banzhaf 
Freitag 20. November um 19.00 Uhr  
im Bürgerzentrum West | Bebelstr. 22 | Stuttgart

 Ständig verbunden mit der Welt. Die vielen positiven 
Eigenschaften aber auch psychischen Belastungen 
von digitalen Medien sind den Meisten bekannt. 
Weniger bekannt sind die mittel- und langfristigen 
Auswirkungen und Folgen von künstlichen  
hochfrequenten elektromagnetischen Feldern auf 
körperlicher und biologischer Ebene.

Es mehren sich internationale Studien unabhängiger 
Wissenschaftler, welche die Unschädlichkeit dieser 
neuen Technologie massiv in Frage stellen.

Dr. med. Harald Banzhaf ist Facharzt und Leiter  
einer überörtlichen Gemeinschaftspraxis für  
integrative Medizin mit den Schwerpunkten  
Umweltmedizin und Mind/Body-Medicine. Er  
unterrichtet an der Universität Tübingen und  
erläutert in seinem Vortrag das Thema Mobilfunk 
aus ärztlicher Sicht.

Mobilfunkstrahlung: Die unter-
schätzte Gefahr für die Gesundheit 
von Kindern und Jugendlichen
„Wie Strahlenbelastung so gering 
 wie möglich gehalten wird“

Vortrag von Dr. Klaus Scheler   
Freitag 10. Juli um 19.00 Uhr  
im Bürgerzentrum West | Bebelstr. 22 | Stuttgart 
 
Kinder und Jugendliche nutzen zunehmend digitale  
Medien, so dass ihre persönliche Belastung durch  
Mobilfunkstrahlung immer mehr ansteigt. Durch die  
Einführung von Tablet-PCs und Smartphones als  
Unterrichtsmittel und der damit verbundenen WLAN-
Strahlung in Schulen wird diese Entwicklung noch 
einmal verstärkt. 

Dr. Klaus Scheler, Physikdozent an der Pädagogischen 
Hochschule Heidelberg, spricht über die Gesund-
heitsrisiken der Mobilfunkstrahlung, die durch wis-
senschaftliche Studien in den letzten 10 Jahren belegt 
wurden. 

Medienmündig statt mediensüchtig
„Was wir tun können, um  
Kinder im digitalen Zeitalter 
zu stärken“

Vortrag von Dr. Paula Bleckmann  
Donnerstag 12. März um 19.00 Uhr 
im EKiZ-Café | Ludwigstr. 41 | Stuttgart

 
Dr. Paula Bleckmann, Biologin und Medienwissen-
schaftlerin, zeigt, wie Kinder mit Unterstützung ihrer 
Eltern medienmündig werden.

In ihrem Vortrag erläutert sie, welche Entwick-
lungsschritte von Kindern dabei wichtig sind und 
dass zu früher Medienkonsum in die Mediensucht 
führt. Sie geht auch auf perfide Werbestrategien von 
Großkonzernen ein, die dem Wohlergehen von Fami-
lien entgegenstehen.

Dr. Paula Bleckmann ist Autorin des Buches:  
„Medienmündig – Wie unsere Kinder selbstbestimmt  
mit dem Bildschirm umgehen lernen“ 

Die Teilnahme ist kostenlos,  
um Spenden wird jedoch gebeten.
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